LA VITA IN ANTEPRIMA

perché nei nuovi
comics movie si tifa
contro gli eroi

'anima nera del
ragno: chiamatemi
Peter Darker

conktro silver
surfer, il nemico
plu amato dai fan

il glustiziere
violento
e sanguinario



-lnvece rLcchL di grassv. :

‘e non contengono fibre

Proteine e carboidrati:
 faingrassare di piv?

Che la pasta faccia ingras

€ un mito da sfatare.

| carboidrati non contengo

arassi, che si trovano inv

_a 1300 calorie al gLomo)
'lazmne. caffe (o latte ote),

nei prodotti proteici. Chi p sé_
di dimagrire eliminando i primt

e mangiando la “carne
con l'insalatina” commette
~ un errore. lnoltre i carbo sono

'VERITA NASCOSTE :
Meglio il pane o i cracker?
Meglio il pane, un alimento

VANITA, IL MIO PECCATO PREFERIT

Domande e risposte, curiosita e segreti sulla chirurgia
estetica femminile? La parola da Beverly Hills al
dottor Renato Calabria (vedi a pagina 74).
Qual é stata la richiesta piU folle fattale da una star?
Molte... Ricordo di una Famosa attrice che ci chiese
di essere svegliata a meta del lifting al viso
per controllare se era di suo gradimento, prima
di procedere sull’altra metd!
A quale modello di star le donne aspirano?
Angelina Jolie, ma Scarlett Johansson & in rimonta...
IL viso ideale per lei?
Un collage: labbra della Jolie, naso di Scarlett, occhi
di Jessica Simpson. Ma & l'insieme di lineamenti
anche disarmonici che determina la bellezza.
U’America e la patria della chirurgia estetica...
e in Italia?
A L.A. la chirurgia estetica & sempre stata in voga,
dai templ di Clark Gable e Marilyn Monroe. Ma adesso
& Una vera mania, a causa dei televisori piatti che
fanno pil grassi e della High Definition Tv, che risalta
anche la ruga pib piccola. In Italia sta crescendo,
“ma nessuno vuole ammetterlo!
Qual é la cosa che fa pib paura alle donne?
Sempre le rughe. Non dare importanza ai segni

. del tempo & una prerogativa di chi non se lo pud
permettere, ed @ molto diffusa negli ambientt
intellettuali. Ma soprattutto da noi.

Uoperazione piu gettonata tra le trentenni?
Laumento del seno, ma non st deve vedere.
€ poi 30 grammi di Liposuzione all’esterno coscia.
Qualche consiglio...
Tanto salmone per gli omega 3, frutti di bosco,
insalate e bere almeno 2/3 litri di acqua al giorno
per una pelle bellissima; no al fumo, prima causa
di invecchiamento dells pelle, e al sole, la seconda. C.L.

Mmu'n,cou'm

~ digitale a 50 lap
di memorla, ;

'utatim(due
‘allarmi e timer

a cinque frazioni
per alternare la
diversa intensita
dell’allenamentc
Nike Timing
59 euro.

di acqua E costa pure dig

_Adesso tutti si scoprono
“intolleranti” a qualcosa...

~ non sara solo una moda?
Mettiamola cost: in campo
~ medico Uintolleranza non

esiste. O st & allergici oppure...




La dleta GiLsts per [omare

in Farma? nlick U'ha chiesta
aun vero specialisea, il dottor
Roberts Margans, candiologo
@ dietologo. “La dieta per una
persana va statilica nello
specifico, tenendo conto

di Factor come Lesercizio
flsloo, etd, La corpacatura,
che inAluiscond sull attivi e
metabalica. Quells proposta
2 P U Wi gl consumo
calodiod mesdo, ossla intomno
Sl 1800 calovie al glormo™.
colaione: coffi: (o latte, o bé),

—Emﬁﬁmﬂ

i carboldratl 100 g, + 2804,

ol vergure

La veloditic un caffé e via

La mattina, un panine di corsa
3 pranizo. Smangla male

& 5i assimila pegako.
Zucchero & doloRcanti:
O

Lo oucchens va ConsUmato in

basse quantich, meglio oot
per guello di canna o iL miete.

I dalcificant vanno bamatinmo,

S gice Ohe Facciano male
M 2ond Solo scincchezze.
IPRATOC Came o pesce: 150 4.
+ 150 o, dlverdure + un paning

VANITA, IL MIO PECCATO PREFERITCII

B rwmeno uno cella chinrgla esbetica mondiale?

I dottor Renato Calatria, chlnurgo plastico ialiane eletto
il 2005 Medico dell'anno dedla California

(s dvcalabria.comi.

D Bty Hills, dove ha bn cus molle stae di Hollywaod,
swald a nleke curtosith & segreti della bellezza maschile.
tm:hlmmu vomink sl dvolgono al

InAmerica gl LI'D'ITIlI"II. che ficencang il chlnurgs plastico
SN0 BUIMENCACLde, 20-25 9%, In Illa o sesso, ma in
percentuall minoel. Questo incrementa & in llnea con
quello generale @ riflette La nuova culbura del eodpo |
& Uadta competitivits nel campo del Linaro dove | glovant |
hanng semone pll potene & Spazio decisionale: averns |
un boeok glowane sard sempne pll un vaniageio.
Cual & il modello di star a cud gli vomini asplrana?
Brad Fitt per masoella & nado, 0an George Clooney
In rlmaria per zigomni e mascella, Rlchard Cere & ancora
m‘lﬁﬂﬂm asema D o Look e L mantisne

Eemg0, 0ok CormHe Sean Connery,
Co=sa chiedono?
Mellvome & indispersabile ancor di pid che nella danna
L ook nisturabe: mad fang ua lifting troppo tirato, |
Gl uanini 2000 maniacall nel nascondere Le cicatricl, |
Maite richlesto & 'addome da "six packs” (a tataruga) |
& [l batuling per grgvening nughe pll pesantl |
Qualdhe conslgllo...
Dista, spovt e vita sened stress, fumo e sale, @ non esitan
3 concedersi raamenti dall estetisia per La prevengione
e sl chivurgd plastloo per un “taglianda® egnl qualvolta
sk necessano. Il segrens & sgire prima che La gravich
Fobia segnabe marcatamente L Lineamenti, in mods l;la-
N appaning “camibdato”,

MNATE PER CORRERE
La Men's Alr Pegasus

& per | wert runner,
quelli che vogliono
una sneaker leggera,
resistente grazie
allfintersvola in phylon
& @ una stiutturs che
garantisee ua comfort
totale. Nike 90 eura.

mena Calovie... ma non blsogna

crgdere a butto guello

chiz 5l vede nelle pubblicits,
Comuinagiie B0 bE seonsiglio
pi Far perdeng L abd Dudine:
s0nd molbo gasate ¢ dopo
La diea 51 tende 3 tomane

& berle regolanmente.
Conslderate che tne Lattine
equivalgono a 200 calode.




