DIRETTO DA
SILVANA
GIACOEIN]

€ DONNA

lI'iTEIWISTE

TIBEHID
TIMPERI

A

Ul "JJ_J'J'
'Jfl£

4 B

11 "'Jﬂ i
L;Jhl"‘ M"
JREPIO|



DIVA.

sDONNA

FORMA

Tecniche soft per
cancellare i segni
del tempo in modo
naturale. Le no-
vita per la remi-
se en forme delle
neomamme. Par-
la Renato Cala-
bria, il guru della
chirurgia plastica
di Hollywood, che
sta per aprire un
“private hospital”
a Maratea

MARATEA - ottobre
corpi delle star di Hollywood
per lui non hanno segreti. Be-
verly Hills & al centro del mon-

do ¢ il suo studio su Bedford Drive,

la piti elegante delle strade lasen-
care di dollari, quelli del mon-
do dorato del cinema, ¢ dotaro

di una discrera uscira di servi-
zio, Renato Calabria ¢ quello
che si dice il guru dei “divini” di
[—!n]E'l.-'v.rum‘]. Trentino di arigine,
si & trasferito a Los Angeles, do-
po la laurea in medicina conse-
guita a Padova e dopo dieci anni
di praticantaro & entrato a far
parte del gotha dei chirurghi

americant. Si e .‘EPECEJI-“ﬂ[ﬂ
in "stelle’ Mica ma
glutei, cosce, addomi, visi
delle inaceessibili sear non
hanno segreti per lui. Ma

lui non fa nomi, neanche

Seni,

SO0 0OrTura, Ill.';l“L"hE m] nNacc Ell'l.dﬂ
di attribuirgli mostri non suci. Ha
per vicno di casa Tom Cruise, ma
assicura chie & solo un vicino ¢ non
un paziente. Di bellezza se ne inten-
de: ha una moglie Carrie, bella co-
me una star di Hollywood, ¢ tre gl
da film Andrea, 9 anni, Nicky sei ¢
mezzo, ¢ Caroline, tre e mezzo. In
Iralia, ha subiro il fascino di Mara-
tea, unoasi di bellezza nel cuore della
Basilicara, al punto davoler trasferi-
re la sua attivicd made in Imh.- pro-
prio qui, in un private hospital con
uso di roccaforte vip per la degenza,
affacciara sulla baia di Santa Venere.
«Un luogo bellissimo, che mi ha fac-
1o conoscere lamico Piero Camnevale,
¢ protetro da sguurdi indiscreri: idea-
le anche per chivoglia fuggire alle in-
discrezioni di Hollywood...».E lu
di star system se ne intende. Ha un
cellulare americano che riceve sms

! & il chirur-
go plastico
Renato Ca-
labria con

ila moglie . :
Carrie e | fi- b "%
gii Andrea, 9 -ﬁ " ;

_anni, Nicky, “eg s ®

6 MEZZIO, " wl ]
e caroline, *§
s tre e mezzo. £ "
A sin., Sha-
ron Stongs




in continuazione, lui si scusa, rispon- | - I _ _ ; = Ty
de e riprende [a conversazione. Nonun 3. W & - | | . A Diffidare
movimento del viso pud suggerire chi - _ B i ; bRy di chi vuole :
e perché. Alla fine, occultando ilnome, § SRS - : o o e convincervi che un inter-
ci fa leggere un messaggio di ringrazia- 4 : | = vento di chirurgia estetica
menti in ing]&ﬁrz: sic e che & unale, \ ] g hEdie Ch ep-e:rsempi-e."ﬂnl}r im.mml-
che & su un set. Ma stop. i ' dsare forever”. Occorre i invece
Allorainomili facciamo noi. Con ¥ A - w _ i preventivare interventi futuri,
Sharon Stone qualche anno fa ¢ i 5 } (L] Dubitare di chi vi assicura
stato un episodio bollente. : o : : che il giorno dopo sarete al
.::I"JL:‘:r'EI:i". a che vedere con le scene dei P i i@, lavoro. Anche se le complicazioni
suel film, pecos. '-bn_”[d& dit-c:nim, - pee _sono limitare, si tratta pur sempre
«LIna monrarura dei giornali. Laveva- | di un intervento in .:;ala-'nperamri:l:.
no Inserita in una lista di pu:m[bill:_vip : Eqmpe medica, iter pre e post opera- =
che avevano subiro un 1.*::.rr!'c-.1l lifting 3 R dotre ek cnllsuiﬂrau
E;l-l:i.i-tmm.': s tratlt:;'l.-'a del mio mcm_dn:r_. ._. con meno importanza. .
Sharon si arrabb1? con me. Un equivo- Mol interventi senza cica-
co risolto a quattrocchi. Siamo rimasti |
trici, anche se le nuove tecmche le
rendono jmpermmblll.
MNon hidatevi di chi vi propone mi-
racoli a costi troppo bassi, Se non.
putete permettervelo, aspetmte. &
Anche la chirurgia estetica & ml:rltu-
specialistica. Se il chirurgo plastico
invasiva e a un alero miracelo della vi parla salo di ﬂdﬂﬂm:hﬂplﬂsﬁca evoi
chirurgia plastica che Iui ha barez- volete una blefa-

zato vertical lifting. Ma tra una ru- i roplastica, forse lI decalogo

gaelaltrasirecaogniannoin Sud 8 | NOMN AVere trovato

il chirurgo giusro. dE' Cl'l Ir“rgo

Osservate 1
Heetanls 1o il |dea|e
to della moglie del e
chirurgo, lassistente dello smdio. Scap-
pate se il lifting vi sembra “tirato’.
#=7 Assicuratevi che il chirurgo esegua
l'intervento dalla A alla Z: le cicatri-
¢i sono la sua firma,
La serieti del chirurgo d:pg:nde
anche dalla sua disponibilita; inso-
spettitevi se vuole operarvi domani o se
va in vacanza il giorno dopo. '
Insospettitevi se si infasudisce
ﬂ."'E VOsire “uﬂlﬂmﬁe dnl‘llanﬂe. :

amici e per lei effertuerd perfine opera-
ziond per una associazione, da lei soste-
nura, a favore dei bimbi con deforma- |
zioni faccialis,

Bello come il dotror Kildare, Calabria
deve la sua fama internazionale allo
stiech lift, una recnica di lifeing poco

Holmes

con il mari- E vostro diritto e il chin:rgu non
to Tom Crui- : : P [ :
ol ik dﬂrg stare sul Pmd:st:a.lln.

Ia 5uri soho vi- it 1 1 Un buon c]:ururgu deve
cini di casa del ¥4 ; i v ;
chirurga plasti- sapere dire dino, No, sei
co Renato Cala- : troppo grassa; no, hai proble-
Bria, che ci dice: T : 5

uLa prima rego- mi di salute... Se dice sempre
Ia per scedglie- di i o
W chifuro di si 0 ha un mutuo troppo
plastico & guar- alto da pagare o troppe
dare Ia foto di =1

sua moglie: se ex mogli!

€ troppo rifat-
ta, scegliete-
ne un altros.



America per
intervenire
su bimbi af-
fetri da mal-
formazioni
al viso e alla
bocca, spes-
so tali da fm-
pedire di nu-
trirsi. «E un
rriburo a chi
non ha la fortuna di avere mez-
zi e recniche a disposizione, ma
quesTo & un acto doveroso non
un mmerito, percid possiamo non
parlarne?s.

Vabene, passiamo alle star:
si dice che nella lista dei 50
pitt belli del mondo pub-
blicata da People magazine
c'erano una ventina di suoi
pazienti e che per la cerimo-
nia degli ultimi Oscar, tutti
g" 0spiti compresi tra i 55
¢ 170 erano fruitori di uno
stitch life, D cosa si tracead
«Pud capitare a ridosso di evenri
mediarici di fare lo straordinario
in clinica perché turti hanno bi-
sogno di una marciain pur. Une
degli incerventi da me 1dead pit
richiesti & il one stitch lift, un Lift
fatro con une o pochi punti di
surura, che mi ha ispirato una
anziana atrrice di Hollywood.
5i presentd da me con una par-
fucca sotto cul nascondeva dei
cerottl, che servivano a ticare su
losguardo . Dalil'idea. Flo ela-
:..'!'l.'ll'q'l'l'{"l wa cecnica ﬂl'.IE CONSEn-
e 1N Maniera poce invasiva di
mantenere lo sguardo narurale
e di non soffrire per le aderenze

W plcune im-

magini di «Nip
& Tucke, Ia se-
rie tv america-
na ambientata
in uno studio di
chirungia plasti-
ca. Tra i prota-
gonisti, Cathe-
rine Denesuve
{sopra a sin.,
Larry Hagman
(LR di vDallase)

e Brooke Shiel- |

ds (a destral.

di corpi estranei, come i fili, che
possono creare infeziont. Le at-
trici sono sul set dopo meno di
una seimanas.

Invece il suo lifting verticale
¢ una piccola rivoluzione del
restauro anti age?

wll iiﬁiu; verticale ¢ uneficace

alrernaciva al lifring facciale tra-
dizionale. Con l'invecchiamen-
te, la forza di gravica fa si che i
ressutd tendano ad allencarsi in
direzione verricale. Il classico
Iifri|1g tenta di correggere que-
sto problema tirando la pelle in
und direzione laterale innaru-
rale, producendo lefferro che fa
sembiare i pazient come colpiti
da una rafhca di venros.

In cosa consiste I'interven-

«Loperazione viene effectuara
arrraverso due microinecisioni
allattaceatura dei capelli ¢ allin-
terno della bocca, [ punt di su-
tura vengono poi applicat con
cura per wspcndcrc. nposizio-
nare ¢ bloccare i ressuri faccia-
li in una posizione verricale che
dona al paziente un aspetto pil
giovane. | disagi e la duraca del
TICOVETD SO0 i'i:’:ni'c'n-'l.‘l]r'l‘ll:litc ri-
dotti, circa dieci giorni».

La tecnica & utilizzabile an-
che per chi si & gia sottopo-
sto al lifting tradizionale?
«F ideale anche per pazienti che
51 s0no gia setteposti a un lif-
ting, o per pazien pill giovani
che remono cicarrici evidentis.

E come la mettia-
mo con pazienti che
hanno vistose cica-
trici del lifting fac-
ciale?

«Ho presentato qual-
che anno fa alla Socie-
ti di Chirurgia plasri-
ca della California una
MoV tecnica per ren-
dere meno evidenti le
cicacrici del facetift. Pud
accadere che le ferire,
sOTtoposte a tensio-
ne, non guariscano nel
modo migliore, dando
luogo a segni pinrro-
seo evidenti, Quandao si
esegue un facelife rue-
ta la tensione grava poi
sulla linea dei puna di
sutura, creando cosi tal-
volea una spessa cicatrice. Con
la recnica di lnserclosure, invece
di tagliare [a pelle ecce-

denre sulla linea

di surura, si
usa questa
parte per
assorbire

la rensione
che alerimenti
graverebbe sul-
la cicarrice,
ridu-

La mater-
nita ha reso
ancora piu
censuali le
forme di mil-
la Jovowich.
A sin., bella
€ raffinatis-
sima Gwy-
neth Pal-
trow, due fi-
gli & un fisico
invidiabile.




cendola notevolmente. i con-
seguenza, |a tensione viene de-
viata dalla cicarrice che cosi
guarisce meglio. Anche se ['in-
cisione malto lieve & comunque
visibile, questa procedura evira
che insorgano complicanze per
la cicarrice come la dizsrasi o
l'ipertrofia cicatriziales.

Quali sono le regole per sce-
gliere il chirurgo plastico?
«Per me la prima ¢ guand..lre la
foro di sun mng[iﬂ: se & troppo
rifatta conviene sceglierne un
alero. Ma anche vedere quan-
to ¢ consumaro lo zerbino del-
l'useiea secondaria. Le star non
amano le eliniche a unico in-
gresson,

E per le mamme con le ansie
da post parto: seni cadenti,
addomi e cosce rilassati?
«Sempre pil spesso le mamme
si rivolgono al chirurgo plasci-
co per recuperare quella fre-
schezza che il parto pud aver
COMpromesso. Cost ho idearo
il mummy make over: si tracta
di interventi poco invasivi che
ridonano alladdome, al seno ¢
alle cosce quel rono ¢ freschez-
za compromessi dal parto. Eun
lifring speciale, che viene pratis
cato alle rre zone in contempo-
ranea, Sulle pazient
ha un efletto psico-
logicamente posi-
tivo, sapere di non
AVEr PErSO il fasci-
no con la materni-
td. !l metodo, 1n-
novacive per ra-
pidica ¢ risulcati,
['ho bartezzato
Pal (Powcr-assi-
sted liposuction):
1 risultati sono

lunghie la degen-
za dura meno di
Uni Sertimanis.
Quanto biso-
gna attendere
prima di sotto-
porsiaun inter-

112

W dulia
JRoberts,

‘"mamma

per la ter-
za volta,
UERGELE
tenuto In-
tattoilsuo
fascino.

vento, sia pure estetico, do-
po il parto?
«Una decina di giorni sono suf-
ficienci: in donne giovani { risul-
tad sono ecocllentix,
Lilli Gruber ha scriteo di
lei: "A sue modo Renato &
un ardsta: dove la mano di
Do trema, interviene lui. ..
Come I'ha conquistata?
aSiamo amici, veniamo dalle
stesse zone, il Trentino, Lilli & di
Bolzane, io di Levico ( Trento).
Ci conoscevamo dal liceo poid
siamo persi di vista e quando
led & venura a Los Angeles per
il suo libro, il console iraliano
le ha proposto di incontrare, co-
me si usa dire qui, un guru della
chirurgia plasticas.
Ed era lei. Ma & una bella
fatica avere a che fare con
queste star dall'eterna bel-
lezza. Mai un ripensamen-
to?
«Le mie pazienti, in anestesia
locale, durance il one stitch lift,
PUSSON0 AsSISEEre MOMEnto per
momento all'inrervento. A un
CEITO pUnIo, una di loro mi ha
derto "MNon sara troppoi”. Ho
preso uno ﬁpt:-:-:hiu. le ho mo-
strato lefferro coneordate e lei
ha demo” Perferro. Procedi’. Po-
ter parlare con il paziente anche
L‘tllfﬂﬂl’f ]Ii NreErvenio (1.‘ una g.ﬂ,-'
TAnzian,
Le vacanze a Maratea
come le ha trascorse?
Filo direrto con Bever-
ly Hills?
«Guardando serti-
manali con le foro
C['E].I.E.‘ SCAr: 56 L]l.lil!-’
cuna viene becca-
ta con la cellulire,
d’E'.-'U PrEPﬂ.rJﬂ\j a
¢ rispondere a qual-
che relefonaca di
panico. E il pronto
soccorso psicologi-
co prima dellincer-
L b s T
Maria Cuccintello

I SIOTNO N SCOPrEamo una

nuova. L cosa? Di razza ca-
nina. Un tempo la maggior parte
delle persone conosceva a steno
5-6 razze. Oggi ne esistono cirea
400 di eui 339 riconosciute dal-
lo Staro ltaliane. La Federazio-
ne Cynologique Internazionale
(FCI) & lorganizzazione canina
mondiale. E co mposta da 84 seari
miembri che emeéttono aascuno 1
propri pedigree e formano i pro-
pri giudici. Llralia & rappresenta-
ta dallEnte Nazionale della Ci-
nohilia Iraliana, riconoscinro dal-
lo Stato ¢ fondaro nel 1882, che
ha consentito al nosrro Paese di
raggiungere, in oltre cento anni di
attivic, i vertici della cinofilia eu-
ropea e mondiale. La FCI ricono-
sce 339 razze, ciascuna delle quali
:ii"prnprim:ﬁ"di un paese specih-
co. I paesi “proprietari” di queste
razze ne stabiliscono lo standard,
che costituisce il riferimento sul
quale si basano i gindici al mo-
mento di valurare i cani in occa-
sione delle esposizioni canine,
Ma che cost un razzaf Sui dizio-
nari troveremo che col termine
razza viene inteso un gruppo di
individui, animali o vegerali, ap-
partenenti ad una stessa specie ed
accomunad da caratteri comumni
che si differenziano, da alerd grup-
pi di ndividui appartenena alla
stessa specie. [0 cinofilia si [ vi-
ferimento ad un tipo di cane se-
lezionaro che deve conservare un
determinato standard. E diffi-
cile che i}'lmﬁmi riconoscinn
le razze, se non quelle piis
note, ma anche percolo- 4
ro che si ritengono

=" Educatere

il rl"if?.l.lll': (F] 5]
"Indiaia
Kaioara”

VITA DA CANI < MASSIMO PERLA'
Che cose
la razza canina?

un po’ pili esperti ¢ moleo facile
scambiarle tra loro: mold pensa-
no che il Pastore delle Shetland
iz un Collie nano, confondo-
no un cucciolone di Alano fulvo
con un Boxer, un Volpino ita-
liano con un Samoeiedo nano,
un Terrier nero Russo con uno
Schnauzer Gigante. Insomma e
razze Sono rantssime e sono sta-
te selezionate dallueme in cempi
pilt 0 meno ancchi nel rentacivo
di affinare nei cani determina-
te cararreristiche che gli fossero
diaiuro sul lavoro. I pastori ivalia-
ni, ad esempto, selezionarono il
Pastore maremmano-zbruzzese
afhinché facesse la gun.rdia ¢ pro-
teggesse le pecore dai lupi; i cac-
ciatori hanno selezionaro, rra gli
aler, cani da ferma come | Sercer
e i Pointer, da cerca come il Coc-
ker e lo Springer Spaniel, da ri-
porto come | Retrievers, da tana
come i Bassotti ¢ mwoldd Terrier.
Anche se oggi molee delle raz-
ze non svolgono pii i loro lavori
originari, mantengono ancora le
ahilita per fardo. Questa combina-
zione tra aceribu fisict e capacita
mentahi rende molre delle razze
prevedibili e adarrabili anche ad
alrri scopl. Per questo chinngue
voglia acquistare un cane di raz-
za dovreble prim documentars:
sulle carattenistiche psico-attim-
dinali del cane, ¢ farsi consiglia-
re da una persona esperta se quel

dpo di cane & adarzo 21

proprio stile di v=2.
In questo medo

1 Canids mon 53-

cansa di scel-
te incaute e
“coppie ma-
lassortice”
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